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План заходів 

спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) 

в Сумському будівельному коледжі 

на 2022 – 2023 навчальний рік 
 

№ 

з/п 
Назва заходу 

Цільова 

аудиторія 

Термін 

виконання 
Відповідальний 

Інформаційно-профілактичні заходи 

1 Провести інструктаж для педагогічних 

працівників з виконання норм законодавства 

України щодо протидії булінгу (цькуванню) 

педагогічні 

працівники 

вересень 

2022 р. 

Заступник директора 

з навчально-виховної 

роботи 

2 Провести інструктаж для технічних 

працівників з виконання норм законодавства 

України щодо протидії булінгу (цькуванню) 

технічні 

працівники 

вересень 

2022 р. 

Заступник директора 

з навчально-виховної 

роботи 

3 Ознайомлювати працівників з правилами та 

обов’язками у сфері протидії булінгу 

(цькуванню) при прийомі на роботу 

нові 

працівники 

постійно Старший інспектор з 

кадрів 

4 Провести інструктаж для студентів з 

виконання норм законодавства України щодо 

протидії булінгу (цькуванню) 

студенти  вересень 

2022 р. 

Класні керівники 

5 Ознайомити студентів з Правилами 

внутрішнього розпорядку коледжу, 

наголосити на важливості дотримання 

правил поведінки під час навчання та 

толерантного ставлення до всіх учасників 

освітнього процесу 

студенти вересень 

2022 р. 

Завідувачі відділень 

6 Перевірити приміщення, територію закладу 

освіти з метою виявлення місць, які 

потенційно можуть бути небезпечними та 

сприятливими для вчинення булінгу 

(цькуванню) та організувати належні заходи 

безпеки з метою протидії булінгу 

(цькуванню) 

- вересень Заступник директора 

з навчально-виховної 

роботи 

7 Здійснювати моніторинг ситуації в коледжі з 

метою вивчення причин та умов виникнення 

можливих ситуацій, а також ймовірних 

ризиків проявів протиправної поведінки 

(насильницьких дій) шляхом опитування, 

анкетування 

 

студенти, 

педагогічні 

працівники 

постійно, 

підведення 

підсумків 

один раз на 

семестр 

Соціальний педагог 

8 Оприлюднювати на веб-сайті коледжу та 

дошках оголошень документи відповідно до 

вимог Закону України «Про освіту» щодо 

студенти, 

викладачі, 

батьки 

постійно Заступник директора 

з навчально-виховної 

роботи, соціальний 



протидії булінгу (цькуванню), телефони 

довіри, рекомендації, пам’ятки  для 

студентів, викладачів, батьків з метою 

психологічної просвіти всіх учасників 

освітнього процесу   

педагог 

9 Сприяти  підвищенню кваліфікації 

педагогічних працівників з формування 

вмінь і навичок щодо виявлення, протидії та 

попередження булінгу (цькуванню)  

педагогічні 

працівники 

протягом 

навчального 

року. 

Завідувач навчально-

методичного кабінету 

10 Проводити профілактичні засідання Ради з 

профілактики правопорушень з питань 

булінгу 

класні 

керівники 

протягом 

року 

Заступник директора 

з навчально-виховної 

роботи, соціальний 

педагог 

11 Розглянути питання на засідлані 

адміністративної ради «Контроль стану 

роботи щодо протидії та запобіганню булінгу 

(цькуванню)» 

члени 

адміністра- 

тивної ради 

травень Заступник директора 

з навчально-виховної  

роботи  

12 Звітувати про виконання плану заходів із 

запобігання булінгу (цькуванню) в коледжі 

 січень 

липень 

Заступник директора 

з навчально-виховної 

роботи 

13 Підготувати рекомендації, пам’ятки, поради 

для студентів: 

«Секрети успішного спілкування» 

«Якщо ти потрапив у скрутну ситуацію…» 

«Як завжди бути на позитиві» 

«Рекомендації підліткам щодо уникнення 

конфліктів» 

 «Поради студенту з самовиховання»  

«Що робити, щоб тебе не принижували» 

студенти протягом 

року 

Соціальний педагог 

14 Підготувати рекомендації, пам’ятки, поради 

для класних керівників та викладачів: 

 «Що потрібно знати про суїцидальну 

поведінку підлітків» 

«Що таке булінг та які його причини» 

 «Вчимо студентів мистецтву спілкування – 

корисні поради для розвитку 

комунікабельності» 

 «Інтернет-залежність підлітків» 

класні 

керівники 

протягом 

року 

Соціальний педагог 

15 Провести тренінгові заняття на тему: 

«Підлітковий вік. Світ взаємин» 

студенти грудень Соціальний педагог 

16 Провести круглий стіл «Агресія в інтернеті» студенти  квітень     Кишкун С.П. 

17 Провести годину спілкування «Моє власне Я. 

Як його знайти?» 

студенти червень Соціальний педагог 

Діагностичний етап 

1 Скласти банк даних студентів «зони ризику» 

та «групи ризику» 

студенти   вересень –

жовтень  

Соціальний педагог 



2 Провести анкетування студентів  щодо 

проблемних питань, які хвилюють мешканців 

гуртожитку 

студенти жовтень Соціальний педагог 

3 Провести анкетування студентів 

«Особливості проходження соціальної 

адаптації студентів нового набору» 

студенти листопад Соціальний педагог 

4 Провести анкетування «Визначення індексу 

групової згуртованості Сішора» 

студенти лютий  Соціальний педагог 

5 Провести годину спілкування «Насильство та 

жорстокість» 

студенти січень Соціальний педагог 

Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 

1 Працювати над створенням  безпечного 

освітнього середовища, формуванням 

позитивного мікроклімату та толерантної 

міжособистісної взаємодії в ході годин 

спілкування, бесід, тренінгових занять 

студенти протягом 

року  
Заступник директора 

з навчально-виховної 

роботи, соціальний 

педагог, класні 

керівники, викладачі  

2 Провести виховну годину  «Як уникнути 

конфлікту» 

студенти вересень Кишкун С.П. 

3 
Провести інформаційну хвилину «Стоп 

булінг!» 

студенти жовтень Соціальний педагог 

4 Провести годину спілкування «Скажемо 

насильству «STOP» 

студенти січень Соціальний педагог 

5 Провести  конкурс малюнків «Мій 

улюблений світ без насильства» 

студенти грудень Соціальний педагог 

7 Продовжити роботу консультативного 

пункту «Конверт довіри». 

студенти постійно Соціальний педагог 

Робота з батьками 

1 Підготувати рекомендації, пам’ятки, поради 

для батьків студентів: 

«Рекомендації батькам з профілактики 

маніпуляцій в інтернет іграх» 

 «Як допомогти дітям розібратися зі 

складним конфліктом?» 

 «Як не можна говорити з підлітко» 

батьки протягом 

року 

Соціальний педагог 

2 Проводити консультації батьків  щодо 

зменшення ризику булінгу та кібербулінгу 

для своєї дитини 

батьки за потребою Соціальний педагог 

3 Проводити інформаційну роботу через 

інтернет - сторінки 

батьки протягом 

року 

Соціальний педагог 

 


